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Résumé Avant d'avoir des enfants, vous faisiez la grasse matinée le week-end. Avant d'avoir des
enfants, vous étiez contre la tétine. Avant d'avoir des enfants, les toilettes rimaient avec tranquillité.
Avant d'avoir des enfants, le pou était un inconnu. Mais tout cela, c'était bien avant d'étre parents !
Aujourd’hui, vous ne pouvez pas vous déplacer dans le salon sans marcher sur un Lego qui traine, le
dimanche vous étes sur le pont des 7 heures du matin, vous devez planquer les cadeaux de Noél,
vous pouvez parler couches et vomi avec de parfaits inconnus. Bref, votre vie a changé... Ce petit
recueil illustré a l'usage des parents brosse sans fard le quotidien des jeunes parents mais toujours
avec beaucoup d'humour et de tendresse.
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