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Résumé Bienvenue dans la riante région du . Entre excés de sébum, hormones a tout va, dialecte
imbitable, odeurs douteuses, bordéliguemania et malbouffe, on comprend que le séjour fasse flipper.
Pas de panique ! Ce passage obligé ne dure en général deux voir trois petites années. Kiffe ta life
t'as un ado raconte le quotidien de deux familles avec 1 ado fille et 1 ado garcon, autant dire que
Alexandra Brijatoff offre une vue a 3600 sur I'adolescence. Kiffe ta life, t'as un ado est finalement un
guide de survie pour tout parent ou pour toute personne deésireuse de mieux les comprendre. Les
situations sont drdles, fines, bien vues. Alexandra les décrypte avec bienveillance et humour.
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